ST

RE
FA Zadania Forma realizacji Os.oby. Termin
odpowiedzialne
| Biezgce monitorowanie
o ] bezpieczenstwa i zagrozeh

N Zapewnienie uczniom

T przyjaznych i bezpiecznych Zasady BHP na zajeciach

E warunkéw do nauki i

wychowania, przestrzeganie Dyzury nauczycieli Dyrekcja
L Polityki Ochrony Dzieci przed podczas przerw
Krzywdzeniem . Wychowawcy W ciggu roku

E Natychmiastowe

K Monitorowanie i reagowanie nauczycielii Nauczyciele szkolnego
T egzekwowanie przestrzegania | pracownikdw szkoty na zte

u standardéw ochrony zachowanie ucznia Pracownicy szkoty

A matoletnich

L Podejmowanie dziatan

N naprawczych w przypadku

A stwierdzenia

nieprawidtowosci.

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwoSci, uzdolnien

Przeprowadzanie
w klasach diagnoz i ankiet

nauczyciele,

w ciggu roku

. L h, j I
i zainteresowan uczniéw wstepnyc. _obse.rwaqe wychowawcy szkolnego
podczas biezgcej pracy.
Zajecia integracyjne
. L , . Opieka pedagoga,
Ksztattowanie umiejetnosci . . ;
! - Organizowanie wycieczek Wychowawcy klas
skutecznego komunikowania .
e . . klasowych, Pedagog W ciggu roku
sie i dgzenie do integracji . .
H K  <7kol miedzyklasowych, Nauczyciele szkolnego
Z€spotu klasowego | szkoinego Organizowanie wspdlnych Opiekun SU
imprez klasowych i
szkolnych
Rozwijanie umiejetnoSci wychowawcy, w ciggu roku

Zajecia z orientacji

rozpoznawania wiasnych . nauczyciele, pedagog szkolnego
- zawodowej.

uzdolnien szkolny
Przeprowadzanie w

Rozpoznanie i rozwijanie klasach ankiet i diagnoz

mozliwo$ci uzdolnien i wstepnych, obserwacje

zainteresowan uczniéw podczas biezgcej pracy,

stwarzanie sytuacji do L .

zaprezentowania przez Rozwijanie nawykow

ucznidéw swych zdolnoSci i samoksztatcenia

umiejetnosci, -Promowanie racjonalnego nauczyciele, w ciggu roku
rozktadu dnia — rozwijanie wychowawcy szkolnego

- angazowanie uczniow do pedagog

uroczystosci szkolnych,

- zachecanie ucznidéw do
udziatu w konkursach
przedmiotowych,

umiejetnos$ci uczenia sie

- Ksztattowanie
pozytywnego stosunku do
procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia.




- angazZowanie uczniow w - Zapoznanie uczniéw z
projekty na terenie szkoty w

celu odkrywania ich pas;ji.

réznymi technikami
zdobywania wiedzy.

- ksztattowanie postawy
motywacji do dziatania w
projektach klasowych i poza
klasowych.

- uczenie planowaniai
realizowania wiasnych
projektéw — uczenie
wspotdziatania w grupie i
wspotpracy z uczniami,
wymienia si€ z nimi
pomystami i doSwiadczeniami,
wykorzystujgc technologie.

Przekazywanie wiedzy z
zastosowaniem
nowoczesnych i

réznorodnych metod
pracy: min.
wykorzystanie pomocy
dydaktycznych
zakupionych w ramach
programu ,Laboratoria
przysztoSci”.
organizowanie wystaw,
przedstawien,
konkurséw

Ksztattowanie postawy

tworczej W ciggu catego

Nauczyciele
y roku

Przygotowanie propozycji
zaje¢ w zespotach
nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej oraz
nauczycieli klas 4-8,

nauczyciele

) ) wychowawcy
Pomoc uczniom w odkrywaniu

ich uzdolnien, rozwijanie
kreatywnosSci oraz
umiejetnosci zespotowego
dziafania

pedagog W ciggu roku

przygotowanie programow szkolnego

artystycznych na
uroczystos$ci szkolne,
prezentowanie talentow
na forum szkoty

- Stata wspotpraca z

Wspieranie rozwoju uczniéw | rodzicami w zakresie

ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,

Wspieranie rozwoju ucznidow
zdolnych

pomocy
psychologiczno-pedagogic
znej udzielanej uczniom
zgodnie ze
zdiagnozowanymi
potrzebami.

wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci

w ciggu catego
roku szkolnego




- Dyzury/konsultacje
specjalistow.

- Przekazywanie rodzicom
materiatéw dotyczgcych
spraw wychowawczych,
stanéw emocjonalnych,
pokonywania leku m.in.
przed brakiem akceptacji
w grupie, stresu,
budowania na nowo relacji
interpersonalnych.

- Diagnoza sytuacji
wychowawczej w klasach
(obserwacja, rozmowy z
uczniami) — konsultacje

- Czeste kontakty i
rozmowy z uczniami,
objecie wsparciem oséb
nie$Smiatych i wycofanych,

- zorganizowanie zaje¢
pomocy p-p na terenie
szkoty zgodnie z
zaleceniami Poradni P-P.

- Diagnoza uczniow w
kierunku dysleksji (badania
przesiewowe)

indywidualizacja procesu
nauczania, dostosowanie
wymagan edukacyjnych do
indywidualnych
mozliwos$ci ucznidéw

Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzgdkowania
i wykorzystywania informacji z

réznych zZrédet, korzystanie z

technologii
informacyjno-komunikacyjnyc
h w tym Al ksztattowanie
SwiadomosSci negatywnego
wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne,
respektowanie ograniczen
dotyczgcych korzystania z

Lekcje informatyki,
wszystkie rodzaje lekcji
prowadzone z uzyciem

technologii informacyjne;j

Nauczyciel
informatyki

w ciggu roku
szkolnego

rozwijanie kompetencji
cyfrowych nauczycieli
(korzystanie z technologii
informacyjno-komunikacyj
nych).

nauczyciele,

caty rok szkolny




komputera, Internetu i
multimedidow

Ksztattowanie wrazliwoS$ci
estetycznej poprzez kontakt z

wyjScia do instytucji
kulturalno- o$wiatowych

dzietami literackimi i wycieczki klasowe wychowa.wcy,
wytworami kultury, narodowe czytanie lekcje nauczyciele
wyzwalanie potrzeby kontaktu biblioteczne . w ciggu roku
. . L nauczyciel
z literaturg i sztukg dla dzieci - bibliotek szkolnego
o i Realizacja Ibliotekarz
rozwijanie kompetencji )
czytelniczych. miedzynarodowego
projektu edukacyjnego
»Czytam z klasg — lekturki
spod chmurki” w kl. I-I1T
Uczenie planowania i dobrej podczas zajec "
L . dydaktycznych oraz lekcji
organizacji wlasnej pracy
wychowawczych
. h tei wychowawcy,
- zajecia tematyczne, poswigconych tej nauczyciele
stwarzanie warunkéw do tematyce, praktyczne w ciggu roku
okreslenia swojego stylu sposoby zarzgdzania specjalisci szkolnego

uczenia,

- zajecia uczgce technik
szybkiego uczenia sie.

czasem,

Wsparcie nauczycieli w pracy z
uczniami o specjalnych

Konsultacje indywidualne
Z nauczycielami, warsztaty
dotyczgce metod pracy z
uczniami ze specjalnymi
potrzebami.

pedagog specjalny

adekwatnie do

; otrzeb
potrzebach edukacyjnych P

M

g Rozwdj poszanowania $wietowanie rocznic i w ciggu roku -
dziedzictwa narodowego i wydarzen patriotycznych | stkolnego zgodnie
ksztattowanie Swiadomosci nauczyciele historii, z

A arodowel. Wskazvwanie lekcje historii, wycieczki polskiego i harmonogramem

L autoryte':é')w i szrcéw tematyczne wychowawcey zajgC

moralnych.
N
A

Ksztattowanie szacunku do
ludzi, wrazliwo$ci na potrzeby
drugiego cztowieka,
prawidtowe rozumienie
wolnosSci jednostki oparte na
poszanowaniu osoby ludzkiej

Dziatalno$¢ charytatywna,
wolontariat szkolny.

opiekun samorzgdu




Uczenie wta$ciwego pojecia
tolerancji, odwagi w
reagowaniu na
niesprawiedliwo$¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresje

Warsztaty organizowane
przez szkolnych
specjalistéow.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce.

pedagog, psycholog,
pedagog specjalny,

wychowawcy klas..

w ciggu roku
szkolnego

Ksztattowanie empatii i
zrozumienia w$rdd ucznidéw
wobec oséb z
niepetnosprawnosciami

Organizowanie
warsztatéw, dni empatii,
projekcji filmow
edukacyjnych, spotkan z
osobami z
niepetnosprawnoS$ciami

pedagog specjalny

w ciggu roku
szkolnego

Rozumienie i respektowanie
norm i zasad obowigzujgcych
w szkole i poza szkotg,
wdrazanie ucznia do
funkcjonowania w Srodowisku
lokalnym

zapoznanie z regulaminem
szkolnym oraz zasadami
zycia spotecznego

wychowawcy,
nauczyciele

pedagog

wrzesieh oraz w
ciggu catego roku
szkolnego

Wychowanie do wartoSci,
ksztattowanie postaw i
respektowanie norm
spotecznych.

lekcje wychowawcze,
lekcje historii, wolontariat,
PCK, SU

opiekunowie
samorzgdu
szkolnego, PCK

pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele, rodzice

w ciggu roku
szkolnego

Ksztattowanie szacunku do
ludzi, tolerancji, wrazliwosSci
na potrzeby drugiego
cztowieka, odwagi w
reagowaniu na
niesprawiedliwo$¢, krzywde
drugiego cztowieka i przemoc

Dbanie o piekno jezyka
polskiego.

lekcje wychowawcze,
wolontariat,

pogadanki ze specjalistami

opiekun samorzgdu
szkolnego
wychowawcy,
Wwszyscy nauczyciele,
pedagog, rodzice

wszyscy nauczyciele

w ciggu catego
roku szkolnego

Bezpieczne i odpowiedzialne lekcje informatyki, lekcje nauczyciele
korzystanie z zasobdéw wychowawcz'e informatyki, w ciggu roku
dostepnych w sieci. Prawa Profilaktyka ' wychowawcy, szkolnego
autorskie (plagiat) bezpieczenstwa w sieci specjalisci
pogadanki ze specjalistami
Wychowawcy,

Doskonalenie kompetenc;ji
emocjonalnych i spotecznych:

- dgzenie aby uczen
identyfikowat sie z grupg
spoteczng, do ktorej nalezy:
rodzina, klasa w szkole,

- Realizacja projektow
edukacyjnych i
wychowawczych.

nauczyciele,
specjaliSci, rodzice

w ciggu catego
roku szkolnego




druzyna sportowa,
spotecznosé lokalna, nardd.

- Respektuje normy i reguty
postepowania w tych grupach.

- rozwijanie wrazliwoSci
spofecznej i wrazliwosci do
empatii,

- wdrazanie do wyrazZania
uczu€, komunikowania

wiasnych potrzeb i
wywierania wptywu na innych
ludzi w sposéb akceptowany
spofecznie,

- ksztatcenie umiejetnosci
wspotpracy w zespole
rowiesniczym i z dorostymi,

- ksztatltowanie umiejetnosci
efektywnego zachowania sie
w sytuacjach trudnych,

ryzykownych i konfliktowych.

Eliminowanie zachowan
agresywnych i przemocy
rowiesniczej

- ksztattowanie postaw
odrzucajgcych przemoc,

- ksztattowanie umiejetnoSci
nieagresywnego

rozwigzywania konfliktéw i
zachowywania sie

w sytuacjach problemowych —
asertywnego

przedstawiania wiasnych
potrzeb i praw oraz
odmawiania przy petnym
poszanowaniu praw i
wybordéw innych ludzi.

Bezpieczenistwo w drodze do
szkoty i ze szkoly

- state reagowanie
nauczycieli i rodzicow na
agresywne zachowania i
wulgaryzmy

- pogadanki wychowawcze

Nauczyciele

pedagog

nauczyciele

specjalisci

nauczyciele




-ksztattowanie umiejetnoSci
bezpiecznego poruszania sie
po drodze,

-przestrzeganie zasad ruchu
drogowego,

-ksztattowanie nawykow
noszenia odblaskow po
zmroku. Ksztattowanie postaw
ograniczonego zaufania do
0s6b nieznajomych.

- przygotowanie uczniéw klas
IV do testu i egzaminu na
karte rowerowa.

-pogadanki na godzinach
wychowaweczych

- spotkania z Policjg nt.
Bezpiecznej drogi do
szkoty

- przeprowadzenie na
terenie szkoty egzaminu na
karte rowerowg

specjalisci

nauczyciel techniki

v

r~ O v

Przygotowanie do

podejmowania i petnienia rél
spotecznych i obywatelskich

Ksztattowanie umiejetnosci

przestrzegania regut.
Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i
podtrzymywania relacji z

omowienie zasad statutu
szkoty i regulaminow
szkolnych,

lekcje wychowawcze

wrzesien 2025

réwiesnikami, rozpoznawania oraz w ciggu
ich potrzeb, zgodnej zebrania z rodzicami — wychowawcy trwania roku
wspotpracy z innymi z stacjonarne i online szkolnego
zachowaniem obowigzujgcych | - wybory samorzgdu
norm i regut kultury osobistej; | klasowego i szkolnego,
Znajomos¢ zasad - Slubowanie klas I.
funkcjonowania szkoty:
zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spoteczno$ci.
Ksztattowanie przekonania o Omowienie zasad statutu
spotecznym wymiarze istnienia | Szkoty i regulaminow w ciggu roku
osoby ludzkiej, a takze o szkolnych. wychowawcy szkolnego

spotecznym aspekcie bycia
uczniem szkoty

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce.

Znajomos$¢ i przestrzeganie
norm wspétzycia
spotecznego:

- promowanie zasad
kulturalnego zachowania sie

w relacjach spotecznych.

- uczenia zasad savoir- Vivru

Doskonalenie
emocjonalnych

kompetencji

- zajecia warsztatowe i
integracyjne,

- godziny z wychowawcg,

- uczenie kulturalnego
zachowania na
wycieczkach szkolnych.

- wychowanie do Zycia w
rodzinie,

- wycieczki,
klasowe

imprezy




i spotecznych:
- wdrazanie do rozpoznawania
emocji i uczug,

- rozwijanie  wrazliwoSci
spotecznej i wrazliwosci do
empatii,

- ksztalcenie umiejetnoSci
wspotpracy w zespole
réwie$niczym i z dorostymi,
Eliminowanie wulgaryzmoéw-
uczenie kultury stowa w
stosunku do kolegéw i oséb
dorostych

- ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwego  komunikowania
sie w réznych sytuacjach
spotecznych, dbatosé o jezyk i
kulture wypowiadania

- systematyczne zwracanie
uwagi uczniom, ktorzy
uzywajg wulgaryzméw wobec
siebie,

- dziafalnos$¢ SU.
- prowadzenie  zaje€

rozwijajgcych
kompetencje;
emocjonalno-spoleczne.
»Apteczka pierwszej

pomocy emocjonalnej”

- udziat  uczniow w
warsztatach
profilaktycznych,

-state reagowanie

nauczycieli i rodzicow na
agresywne zachowania i
wulgaryzmy realizacja
programu
wychowawczego ,, Precz z
wulgarnosciq — w strong
kultury stowa”

- pogadanki wychowawcze
- lekcje profilaktyczne z
pedagogiem szkolnym

Ksztattowanie gotowos$ci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosSci kulturowej
uczestniczenie w Zyciu
kulturalnym Srodowiska
rodzinnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych
przez najblizszg spotecznosé;
Ksztattowanie postaw
patriotycznych i
obywatelskich, dbato$¢ o
tradycje i tozsamosé
narodow3g.

Rozpowszechnienie wiedzy o
historii i kulturze wlasnego
regionu i kraju:
- wzbogacanie
regionie i kraju,
- zaznajamianie z tradycjami,
historig i kulturg narodow3.

wiedzy o

Zajecia na godzinie
wychowawczej,

Lekcjach historii

uroczystosSci szkolne i
miejskie

zajecia edukacyjne

organizacja szkolnych
imprez
okoliczno$ciowych ( w
zaleznoSci  od  sytuacji
pandemicznej)

- obchody Swigt
narodowych, waznych
wydarzen

Wychowawcy

nauczyciele

w ciggu roku
szkolnego




Rozwdj poczucia tozsamosci
narodowe;j i wiezi

z tradycjami narodowymi:

- ksztattowanie przywigzania
do kraju i jego kulturowego
dziedzictwa,
- wpajanie
lokalnego,

- ksztattowanie tozsamosci
narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na wartosci kultury
Europy,

- wpajanie szacunku wobec
symboli, tradycji i miejsc
pamieci narodowe;.

patriotyzmu

Aktywizacja dziatan
wynikajgcych z postaw
patriotycznych:

- ksztattowanie  potrzeby
celebrowania Swigt
narodowych

i lokalnych oraz uczestniczenie
W nich,

- ksztattowanie nawyku
wiasciwych postaw podczas
uroczystosSci i eksponowania
symboli narodowych

i panstwowych,

- wdrazanie do opieki nad
miejscami pamieci narodowej.

historycznych, religijnych- (
w zalezno$ci od sytuacji
pandemicznej)

- lekcje historii,

jezyka polskiego, godziny

z wychowawca,

Rozbudzanie zainteresowania
ucznidw kwestiami
zwigzanymi z ochrong
Srodowiska. Ugruntowanie
wiedzy nt. Ochrony klimatu.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w
swoim Srodowisku.

Tematy lekcji
przedmiotowych i
wychowawczych
poswieconych ochronie
powietrza, gospodarce
niskoemisyjnej, zmianom
klimatu,
zanhieczyszczeniom
Srodowiska tworzywami
sztucznymi. & Apelei
konkursy o tej tematyce.
R Budowanie postaw
proekologicznych,
Swiadomego
postepowania i
odpowiedzialno$ci za stan
Srodowiska naturalnego.
R Realizacja programéw
profilaktycznych przy
wspdtpracy z Inspekcjg
Sanitarng np.: Skad sie
biorg produkty
ekologiczne? Czyste

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotowi

w ciggu catego
roku szkolnego




powietrze wokét nas.
Wycieczki po okolicy, do
parku, do szkétki lesSnej. &
Dokarmianie ptakow i
zwierzgt zimg, opieka nad
roSlinami w klasie. R
Pogadanki na temat
dbatoSci o Srodowisko i
najblizsze otoczenie.
Ksztattowanie dobrych
nawykow
proekologicznych poprzez
np. nauke segregacji
odpaddéw oraz udziat w
akcjach ,,Sprzgtanie
Swiata”, ,Dzien Ziemi”,
zbidrka surowcéw
wtornych.

Ksztattowanie u uczniow
prawidtowego
gospodarowania Srodkami
finansowymi oraz
zaznajomienie ze sposobami
oszczedzania

lekcje wychowawcze,

wychowawcy,
opiekun SKO

w ciggu catego
roku szkolnego

Organizowanie i realizowanie
zajeC z zakresu doradztwa
zawodowego
przygotowujgcych do wyboru
szkoty ponadpodstawowej i
zawodu

Przygotowanie do
podejmowania optymalnych
decyzji zyciowych

Przygotowanie uczniéw do
Swiadomego wyboru
dalszej drogi edukacyjnej,
zawodowej

Wspédtpraca z instytucjami
wspierajgcymi
wewnagtrzszkolny system
doradztwa zawodowego

Udzielanie indywidulanych
porad edukacyjnych i
zawodowych uczniom i ich
rodzicom (prawnym
opiekunom)

Dostarczenie  informacji
niezbednych w
podejmowaniu decyzji:

- pomoc uczniom w
pogtebianiu  wiedzy o
interesujacych

ich zawodach,

- zapoznanie ze strukturg
szkolnictwa
ponadpodstawowego,
kryteriami przyjec i ofertg
edukacyjng miasta i
regionu,

zasadami naboru do szkét
w systemie
elektronicznym.

Wychowawcy klas VII
i VIII,

Nauczyciel doradztwa
zawodowego

nauczyciele,
pedagog

- spotkania z
przedstawicielami
szkét, wycieczki do
szkét ( indywidualnie)
ponadpodstawowych
w ramach ,dni
otwartych”,

- udziat w targach
Zawodoznawczych-
(1l sem. w zaleznoSci
od sytuacji
pandemicznej)

- zajecia
warsztatowe,

- poradnictwo
zawodowe,

- konsultacje z
doradcg
zawodowym,
pedagogiem,

w ciggu roku
szkolnego




Stworzenie podstaw
$wiadomego wyboru
kierunku ksztatcenia i
drogi zawodowej:

- wskazywanie czynnikéw
istotnych przy wyborze
zawodu,

profilu ksztafcenia, takich
jak: zdrowie,
zainteresowania,
zdolno$ci, umiejetnosci,
cechy charakteru i
temperamentu,
uwarunkowania
ekonomiczne,
zapotrzebowanie na rynku
pracy,

- wspomaganie uczhia w
rozpoznawaniu wiasnych

predyspozycji
zawodowych, w
dokonywaniu samooceny-
ustaleniu mocnych

stron-osiggniec, sukcesow,
zalet
osobistych.

Ksztaltowanie wlaSciwej
motywacji do pracy i
decyzji zwigzanych z
planowaniem przyszlosci
zawodowej oraz poczucia
odpowiedzialnoS$ci za te
przysztosc¢:

- ksztattowanie wiasciwej
postawy wobec pracy,
dtugofalowego planowania
i realizacji celdw,
Wyzwalanie aktywnosci
w podejmowaniu decyzji:
- wspomaganie rozwoju
umiejetnoSci
samodzielnego
poszukiwania informacji,
gromadzenia koniecznej
dokumentacji,

- wspieranie osobistej
aktywnoSci  ucznia w
obszarze

samopoznania i trafnej
oceny posiadanych
predyspozycji

i ograniczen,

- uSwiadomienie rodzicom
potrzeby ich aktywnego
udzialu w decyzjach o
dalszej drodze ksztalcenia

- spotkania z
rodzicami,

- Zajecia z doradcg
zawodowym

- lekcje
wychowawcze




dzieci i motywowania ich
do wspotpracy w
poszukiwaniu informacji

Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i efektywnej
wspotpracy, umiejetnosSci
stuchania innych i rozumienia
ich pogladow.

Lekcje z zakresu
komunikacji spotecznej,
pracy w zespole,
funkcjonowania wsréd
innych, analizy sytuacji
problemowych i
mozliwosSci ich
konstruktywnego
rozwigzywania.

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog

w ciggu roku
szkolnego wedtug
potrzeb

Wybory do samorzgdu
uczniowskiego/wybory
samorzgdow klasowych,
biezgca kontrola ich
dziatalnoSci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.

Przewodniczacy
samorzgdu
uczniowskiego/
opiekun samorzgdu
uczniowskiego

Wrzesien 2025

Systematyczne monitorowanie
frekwencji uczniéw na
lekcjach.

Analiza frekwencji
uczniéw,
systematyczne
informowanie rodzicéw o
absencji uczniow,
wywiadowki,
indywidualne spotkania z
rodzicami, kontrakty
uczniami

dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog

w ciggu roku
szkolnego oraz
podczas zebran z
rodzicami, stata
dostepnosc¢
danych w
dzienniku
elektronicznym

OO m

Wsparcie ucznidw i rodzicéw
w zakresie pomocy
psychologiczno pedagogicznej
dbanie o prawidtowy przebieg
procesu adaptacyjnego w
zwigzku z przejSciem do
kolejnego etapu
edukacyjnego;
¢ diagnozowanie potrzeb
edukacyjnych,
wychowawczych i spotecznych
ucznidéw; ¢ dostosowywanie
wymagan edukacyjnych do
indywidualnych mozliwosci i
potrzeb ucznia;
wyréwnywanie/kompensowan
ie deficytow rozwojowych i
szans edukacyjnych ze
zwréceniem szczegdlnej uwagi
na uczniow
niepetnosprawnych; e
wspieranie prawidlowego
rozwoju mowy i jezyka; ®
rozwijanie talentéw uczniéw;

Stata wspétpraca z
nauczycielami i rodzicami
w zakresie pomocy p-p
udzielanej uczniom
zgodnie ze
zdiagnozowanymi
potrzebami

opracowanie IPET,
WOPFU, prowadzenie
zajec¢ dydaktyczno —
wyréwnawczych,
korekcyjno —
kompensacyjnych
logopedycznych
rewalidacyjne,

Przekazywanie rodzicom
materiatéw dotyczgcych
spraw wychowawczych,
stanéw emocjonalnych,

Diagnoza sytuacji
wychowawczej w klasach

dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog

wspotpraca z
Poradnig
Psychologiczno
Pedagogiczng

w ciggu roku
szkolnego




* wspétpraca z rodzicami w
zakresie udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;
¢ doskonalenie umiejetnosci
pracownikéw pedagogicznych
w zakresie pracy z uczniem ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;

Nauka nabywania
Swiadomosci wlasnych
stabych i mocnych stron,
ksztattowanie samoakceptacji,
budowanie poczucia wlasnej
wartosSci
Ksztattowanie umiejetnosci
miekkich (np. Komunikacji,
pracach zespotowych,
rozwigzywanie trudnosci)
poprzez zajecia praktyczne

warsztaty dla uczniéw
prowadzone przez
specjalistow,

lekcje wychowawcze,
podczas biezgcej pracy z
uczniem

specjalici, pedagog,
wychowawcy

w ciggu roku
szkolnego

Przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;
Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania
dziatan majgcych na celu
pomoc stabszym i
potrzebujgcym oraz
umiejetno$ci rozwigzywania
konfliktow i sporow.
Ksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw bez
uzycia sity. Stop mowie
nienawisci

zajecia integracyjne w
klasach pierwszych,
lekcje wychowawcze,
warsztaty ze specjalistami
pogadanki
filmy edukacyjne spektakle
profilaktyczne pogadanki

pedagog szkolny i
wychowawcy,
specjalisci

w ciggu roku
szkolnego

Zapobieganie niskiej
samoocenie ucznidw,
zastosowanie w praktyce
umiejetnosci ustalania
priorytetéw, uwzgledniajgc
kryteria wazno$ci i pilnoSci

Zajecia na godzinie
wychowawczej,

konsultacje z pedagogiem,

Rozmowy indywidualne

Wychowawcy
Pedagog

nauczyciele

w ciggu roku
szkolnego

Promowanie i ksztalttowanie
umiejetnosci podejmowania i
realizacji zachowanh
prozdrowotnych oraz
pogtebianie SwiadomoSci
zaleznoSci pomiedzy
odpowiednim stylem Zycia a
zdrowiem, znaczeniu
odpowiedniego nawodnienia,
higieny osobiste] i zdrowego
shu

zajecia o zdrowym stylu

Zycia oraz znaczeniu ruchu

w zZyciu cztowieka, filmy,
prezentacje

pogadanki i dyskusje na
lekcjach wychowawczych,
przedmiotowych
dotyczgce fizycznego
rozwoju cztowieka i
zwigzanej z nim higieny

nauczyciele przyrody,
biologii i wychowania
fizycznego,
wychowawcy klas,
pedagog

Instytucje zewne€rzne

zgodnie z
harmonogramem




osobistej, postaw
prozdrowotnych

Podejmowanie dziatan
majgcych na celu
eliminowanie przejawow
agresji

Agresja i przemoc
réwiesnicza. Instrukcja
obstugi ztoSci- jak radzi¢
sobie z negatywnymi
emocjami. Poszkodowany,
sprawca przemocy.
Edukacja prawna
miodziezy jako element
programu zapobiegania
przestepczosci . Bajki
terapeutyczne jako pomoc
dzieciom z problemami;
agresja, odrzucenie, stres.

Wychowawcy
Pedagog

nauczyciele

W ciggu roku
szkolnego

Wyrabianie nawykéw
wiasciwego spedzania czasu
wolnego

Przeciwdziatanie
cyberprzemocy i

uzaleznieniom od komputera i

komorki

Zajecia tematyczne na
lekcjach wychowawczych,

Spotkania indywidualne z
pedagogiem nt.
zarzgdzania czasem
wolnym

Edukacja dzieci, rodzicow
i nauczycieli w zakresie
zasad bezpiecznego
postugiwania sie siecig
internetow3q.

- promocja bezpiecznych,
certyfikowanych stron i
serwiséw internetowych

- Systematyczne uczenie
higieny pracy przy
komputerze

uczenie kultury uzywania
telefonu

komodrkowego.

- Konsekwentne
egzekwowanie zapiséw
statutowych

dotyczgcych uzywania

telefonu komodrkowego w
szkole.

- Uczenie krytycznego
stosunku do medidw.

- Wczesne reagowanie w
przypadku rozpoznania
pierwszych objawodw
uzaleznienia: wspodtpraca z
rodzicami, wspotpraca ze
specjalistami uzaleznien.

Przeciwdziatanie
cyberprzemocy

Wychowawcy

Pedagog

-Udziat ucznidw w
konkursach
informatycznych,
szkolnych

- Zapoznanie uczniow
z programami
komputerowymi jako
narzedziami rozwoju
swoich umiejetnosSci
i zainteresowan.

- dzien bezpiecznego
Internetu

- Zapraszanie Policji
na pogadanki o
prawnych
konsekwencjach
zwigzanych z
niewtasciwym
uzywaniem
Internetu.

Wedtug planu

Wedtug potrzeb




Zapobieganie podejmowaniu
przez modziez zachowah
ryzykownych Przeciwdziatanie
niepozgdanym zachowaniom

Diagnozowanie problemu
zachowan ryzykownych
wsrdd ucznidw. Zajecia

uczniéw w sieci — warsztatowe na temat wychowawcy, w ciggu roku
cyberprzemoc uzaleznien dla ucznidw i szkolnego
Profilaktyka uzaleznien rodzicéw. Udziat w pedagog,
dostarczanie uczniom, lokalnych i ogélnopolskich nauczyciele wedtug potrzeb
rodzicom i nauczycielom kampaniach i programach.
rzetelnej wiedzy o Gazetki tematyczne, ulotki,
zagrozeniach korzystania z broszury
Internetu, ich przyczynach i
skutkach.

Ksztattowanie umiejetnosci zajecia edukacyjne -filmy Wychowawcy,
wyrazania wlasnych emocji w edukacyjne -spektakle pedagog, ’ w ciggu roku

réznych formach ekspres;ji; teatralne szkolnego

branie odpowiedzialnoSci za nauczyciele

swoje decyzje i dziatania.

Rozwijanie postaw
asertywnych, doskonalenie
umiejetno$ci rozpoznawania
zagrozen cywilizacyjnych
(uzaleznienia, substancje Lekcje wychowawcze.
psychoaktywne Zajgcia z pedagogiem
Przeciwdziatanie uzywania - warsztaty profilaktyczne
narkotykéw, dla uczniéw klas IV-VIII
dopalaczy lekcje wychowawcze
alkoholu i tytoniu - pogadanki dla uczniéw
Uczenie podejmowania - spotkania
racjonalnych decyzji pedagogizujgce dla
zwigzanych z uzywaniem rodzicow,
alkoholu i innymi uzywkami, - realizacja programow
uczenie sztuki odmawiania i profilaktycznych PSSE: ,,
umiejetnosci obrony przed Nie pal przy mnie proszg¢” Wychowawcy,
naciskiem otoczenia, kl'I-ll,Znajdz wiasciwe pedagog, w ciggu roku

- uSwiadomienie uczniom
zagrozen zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu,
paleniem tytoniu, Srodkéw
psychotropowych, dopalaczy
-Ksztattowanie wiasciwych
postaw u rodzicow,
uwrazliwienie ich na problem
uzaleznienia.

Uczenie zachowan
asertywnych

- uczenie umiejetnosci
odmowy i méwienia ,, Nie”.
- uczenie radzenia sobie z
presjg grupy.

rozwigzanie” w kl. VI, ,,
Bieg po zdrowie” w kl. IV.
»Trzymaj forme”
Znamie, znam je”
“Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”
“UNPLUGGED”
“Kierunek OPTYMIZM”
“Czerniak”.

“Podstepne WZW”

ARS - jak dba¢ o mito$¢

Nauczyciel biologii

szkolnego




Doskonalenie umiejetnosci
wiasciwego reagowania w
sytuacji zagrazajgcej
bezpieczenstwu

Dostosowanie ¢wiczen
fizycznych do potrzeb i
mozliwos$ci ucznidw z réznymi
niepetnosprawnos$ciami takich
jak éwiczenia usprawniajgce
koordynacje, site i
wytrzymatoSc

Organizowanie zajec¢ z zakresu
pierwszej pomocy. Nauczanie
podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy,
takich jak resuscytacja
krgzeniowo - oddechowa
(RKO) postepowanie w
przypadku zaksztuszenia, czy
opatrywanie ran,
dostosowanych do poziomu
rozumienia uczniow.

Pogadanki na lekcjach

wychowawczych, zajeciach

EDB
Gazetki tematyczne

Pokazy pierwszej pomocy
we wspbtpracy z
instytucjami

Udziat uczniow w
prébnych alarmach i
ewakuacjach

dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci,

w ciggu catego
roku szkolnego

Ochr
ona
zdro
wia
psyc
hicz
nego

Poszerzanie wiedzy uczniéw
na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosSci uzyskania
pomocy w szkole i poza nig

Lekcje wychowawcze z
udziatem psychologa,
pedagoga

Wychowawcy klas
Psycholog

pedagog

W ciggu catego
roku szkolnego

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
uczniow

Troska o dobrostan
psychiczny uczniéw

Objecie wsparciem i
opiekg uczniéw
majgcych problemy
emocjonalne i
przejawiajgcych
trudnosci

Obserwacja i wsparcie
uczniow , u ktérych
rozpoznano objawy
depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej

Opieka pomocii
wsparcie szkolnych
specjalistow

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy klas

pedagog/psycholog

Zgodnie z
potrzebami




Systematyczne
monitorowanie frekwencji

Analiza frekwencji

. . uczniow.
uczniow na zajeciach
lekcyjnych Systematyczne Wychowawcy, W ciggu catego
. . , informowanie rodzicé
Zwigkszenie wspotpracy z ! W I . zicow pedagog roku szkolnego
. . . o absencji uczniow,
rodzicami w zakresie . ] .
. . indywidualne spotkania
kontroli obowigzku . .
z rodzicami
szkolnego
Nauka nabywania
Swiadomosci wiasnych
. Warsztaty / lekcj .
stabych i mocnych stron, arsztaty / lekcje Pedagog W ciggu catego
ksztattowanie wychowawcze dia roku szkolnego
uczniéw wychowawca g

samoakceptacji, budowanie
poczucia wlasnej wartoSci

RPOZ
wol
UMIE
JETN
osc

CYFR
oWy
CH
UCZN
I6W

Nauczanie bezpiecznego
poruszania si€ w sieci oraz

Warsztaty edukacyjne, z
bezpiecznego korzystania z

Pedagog szkolny

i k
krytycznej analizy informacji Internetu, zajecia z Nauczyciel \SA;kcélang: roo !
dla uczniéw ze specjalnymi zakresu krytycznego informatyki &
potrzebami edukacyjnymi my$lenia

Lekcje po$wiecone
weryfikacji Zrodet
informacji, rozpoznawaniu
fake newsow i
Krytyczna analiza informaciji dezinformacji. Nauczyciele

dostepnych w Internecie

Projekty edukacyjne, w
ktérych uczniowie
analizujg rézne Zrédta
informacji i prezentujg
wyniki swoich badan.

przedmiotowi

Caty rok szkolny,

Poprawne metodycznie
wykorzystywanie narzedzi i
materiatdw dostepnych w sieci

Szkolenia dla nauczycieli z
zakresu korzystania z
narzedzi edukacyjnych
online, takich jak
platformy e-learningowe,
aplikacje edukacyjne,
zasoby Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j.

Tworzenie i udostgpnianie
bazy zasobdw
edukacyjnych i narzedzi
cyfrowych w szkole.

wszyscy hauczyciele

Caly rok szkolny,

Wykorzystanie sztucznej
inteligencji w edukacji

Praktyczne lekcje
pokazujgce, jak Al moze
wspieraC nauke, np. w
analizie danych,
personalizowaniu
nauczania.

Nauczyciel
informatyki

nauczyciele
przedmiotowi

Caty rok szkolny,




PRO
MOC
JA
ZDR
OWE
GO
TRYB

Zycl

AW

SZKO
LE

Dni sportu, turnieje

nauczyciel

ksztattowanie nawykéw klasowe, marszobiegi. wychowania W ciagu roku
prozdrowotnych (odzywianie, fizycznego szkolangego
ruch, sen) nauczyciel edukacji

zdrowotnej

Zachecanie ucznidw

Zwigkszenie Swiadomosci do samodzielnego nauczyciel w cigeu roku
uczniéw na temat znaczenia podejmowania decyzji wychowania szko?ngego
ruchu dla zdrowia zdrowotnych (np. wybor fizycznego

aktywnosci fizycznej,
planowanie positkdw).

nauczyciel biologii

wychowawcy

Zapobieganie wadom postawy,
chorobom serca i uktadu ruchu

promowanie zdrowych
przekgsek.

Edukacja o prawidlowej
postawie ciata podczas
siedzenia, pisania,
noszenia plecaka

Realizacja programu
JIrzymaj Forme!”

pielegniarka szkolna

nauczyciel
wychowania
fizycznego

nauczyciel biologii

nauczyciel edukacji
zdrowotnej

w ciggu roku
szkolnego

Budowanie poczucia
odpowiedzialnoSci za whasne
zdrowie

Realizacja tresci o zdrowiu
fizycznym, psychicznym i
spotecznym na réznych
przedmiotach.

wychowawcy
nauczyciel biologii

nauczyciel edukacji
zdrowotnej

w ciggu roku
szkolnego




